KRYSTALIZACE MEDU — ZNAMKA KVALITY

Med je harmonicky vyvdzend smés nejriznéjSich latek, které se stdle proméfuji a navzdjem reaguji.

To probihd okamZité od doby prvého kontaktu vcely s nektarem nebo medovici, kdy vcela pridava

do nasbiraného rostlinného materidlu vymésky svych hltanovych zlazek, které obsahuji celou fadu enzymd.
Tyto enzymy zpGsobi Stépeni nevstiebatelnych sloZitych cukrli na vyuzitelné jednoduché cukry. Cely proces
Ize oznacit jako zrdni medu. Zrani medu probihd nepietrZité béhem jeho uloZeni v pldstech a pokracuje

po medobrani i ve sklenici, kterou si odnasite od vcelare.

Jeho zevnim projevem je ale zména skupenstvi medu. Med prestava byt tekuty a tuhne, tedy
krystalizuje. Za jak dlouho nam med ve sklenici zkrystalizuje, to zélezi na vzajemném poméru
dvou hlavnich jednoduchych cukrii obsazenych v medu.

KDY A PROC KRYSTALIZUJE MED

Med svétly, kvétovy, ktery pochazi z nektaru kvétd, obsahuje vétsi mnozstvi glukézy, tedy cukru
hroznového. Tyto svétlé medy diky malym krystalkim glukézy a cetnym pylovym zrnk{m krysta-
lizuji pomérné brzy. Casto uz za nékolik tydn(i po vytoceni. Naproti tomu tmavy medovicovy med
obsahuje vice ovocného cukru, cili fruktdzy. Proto tedy krystalizuje pozdéji. Lesni medy nebo cisty
akatovy med podléhd krystalizaci skute¢né vétsinou az po nékolika mésicich. Nezavisle na plivo-
du by mél ale kazdy med zhruba do roku ztuhnout, tedy zkrystalizovat. Pokud k tomu nedojde,
existuje vazné podezfeni, ze byl proces zrani medu
nasilné zastaveny a kvalita medu proto utrpéla. Nej-
Castéji se tak mUze stat vystavenim medu vysokym
teplotdm nebo po drastické filtraci medu, pti které
byla odstranéna pylova zrna (krystaliza¢ni centra).
Tim se ov8em bohuzZel odstrani nebo zni¢i fada
prospésnych latek, pro které si med cenime.V hor-
$im pfipadé to znamena, Ze do néj vyrobce pfidal
latky, které zabranuji krystalizaci. Doba néastupu
krystalizace medu zavisi kromé slozeni cukr v medu
i na skladovacich podminkach. Med proto ukladejte

\ v uzavienych nddobach a skladujte pfi teplotach

15-20 °C. Neprospiva mu ani vyraznéjsi kolisani
\-; teplot, ani dlouhodobé plsobeni svétla. Takze

g idealni misto pro uskladnéni sklenice s medem
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v domacnosti je spizni skfift nebo komora. Také nezapomernite sklenici s medem vzdy
peclivé uzaviit vickem. Med pohlcuje vzdusnou vlhkost, jinak fe¢eno jeho povrchova vrs-
tva nasava ze vzduchu vodu. Vodou ziedény med pak muze zkvasit a je znehodnoceny.

CHCETE OPET TEKUTY MED? SNADNA POMOC

Zkrystalizovany med Ize pomérné jednoduse bez ztraty kvality ztekutit. V&tSinou k tomu
mUZeme vyuzit vodni lazen. Sklenici medu postavime do hrnce na slozenou utérku,
kolem nalijeme vodu a zahfivdme tak dlouho, az mé voda teplotu 45-50 °C. Potom
vypneme zdroj tepla, nechame vodu trochu vychladnout a vie opakujeme tak dlouho, az
je cely obsah sklenice tekuty. Lze vyuzit i elektrickou horkovzdudnou troubu s ventilato-
rem, kde na termostatu opét nastavime 50 °C.V zimé mUZete postavit sklenici s medem
na teply radidtor Ustfedniho topeni. Nenechévejte zde med zbytecné dlouho. Jakmile je
opét tekuty, uskladnéte ho v chladnu a temnu. Nevhodné jsou mikrovinné trouby, proto-
Ze mikrovlny snizuji kvalitu medu.

PASTOVY MED VYDRZi | MRAZY

V¢elaii si jsou védomi, ze Ceskym konzumentlim ¢asna krystalizace nektarovych medd
vadi. Proto, aby predesli klasickému a pfirozenému tuhnuti medu, upravuji ho tak
zvanym pastovanim. Je to velmi Setrné osetfeni medu. Technologie pastovani spociva
na poznatku, ze v pocétku krystalizace vcelaf med denné nékolik dnd po sobé mecha-
nicky Setrné promichava, az do doby, kdy produkt ziska konzistenci pasty. Med sice opét
zkrystalizoval, ale ve velmi malych krystalcich, diky kterym si uchovéva vlaénost. Pastovy
med se dobre odebird ze sklenice, nestéka z krajice chleba a svou krémovitou konzis-
tenci neztraci ani v sebekrutéjsim mrazu, jak
se o tom presvédcili ¢esti polarnici. Navic

tu méte zéruku, Ze med nebyl nijak vyrazné
poskozeny. Poskozené medy totiz nevytvareji
pastu. Tyto pastové medy ziskavaji stale vétsi
oblibu a pro vcelare je to na druhé strané ces-
ta, jak zhodnotit a zatraktivnit vysoce kvalitni
svétlé, kvétové medy.

Jak uz jsme uvedli, krystalizace medu je jeho
pfirozenou vlastnosti. Je to projev toho, ze
med nebyl nijak poruseny a Ze uchovava
vsechny latky, které maji na nase zdravi
pfiznivy vliv. Jeho Setrnym oSetienim, tedy pastovanim nebo ztekucovanim,
neznehodnocujete jeho kvalitu. Proto osetfeni medu vzdy musi byt provadéno
citlivé a s urcitou znalosti problematiky. Doufam, Ze toto malé ptripomenuti
alespon drobné prispéje k tomu, abyste z medu mohli ¢erpat Zivotni silu, zdravi
a optimismus.

MUDr. Jana Hajduskova




